burger’
is niet alleen lekker maar ook
mens-, dier- en milievvriendelijk.
Het is een vitstekende
en gezonde vervanging voor vlees.
taalbaar voor rijk en arm.
Een wereldburger dus voor iedereen.
Serveer de burgers bij een warme maaltijd
of als hartige hap tussendoor.

voor 8 werelurgers

+ 1,25 dl bouillon of melk
1/2 ui + 1/2 teentje knoflook + 40 gram gerasp
=N + 1 ei + zout, peper, basilicum.

* Snijd het brood in kleine blokjes
et b met havervlokken in de k




